FRITTIERTER BLUMENKOHL

BESCHREIBUNG:
Frittiertes Gemiise ist auf den Balearen .
sehr beliebt. Es kann allein oder mit

einem pikanten Dip gereicht werden.

ZUTATEN FUR 4-6 PERSONEN o
3

1 Blumenkohl in Roschen %

1 El & o

150 ml Milch &

Meersalz s

Pflanzendl zum Frittieren

Aioli mit Basilikum o

’%Kijchenpapi.

ZUBEREITUNG:

Salzwasser in einem grollen Topf
aufkochen. Den Blumenkohl hineingeben
und 5 Min. kocheln lassen. AbgieRen, kalt
abschreckenl;‘i nd abtropfen lassen.

Das Ei und die Milch verquirlen. Das Mehl
und 1 Teeléf . Meersalz unterriihren.
Das Ol uf  180-190°C  erhitzen.
Blumenkohlrdschen in den Teig tauchen

und im Ol ‘5" Min. goldgelb frittieren. Auf

Ty (eTren.

"v":‘hr kostliche Dips finden Sie in unserer
Dorf  Tienda  unter  Tapenaden-



