ZITRONEN-KNOBLAUCH-HAHNCHEN

BESCHREIBUNG: ZUBEREITUNG:
Héhnchen in einer fruchtigen Zitronen- o Die Hahnchen-Filets mit einem scharfen
Knoblauch-Salsa. Messer quer in diinne Streifen schneiden.

Das Olivenél in einer Pfanne erhitzen. Die
5 Min. glasig diinsten. Den
‘hoblauch zufligen und ca. 30
ibraten.

ZUTATEN FUR 6-8 PERSONEN:
6 grolde Hahnchen-Brustfilets
6 EL Natives Olivenol Extra

6 schwarze Knoblauchzehen, gehackt A + o Die Hahnch ‘trelfen in die Pfanne geben
1 Zwiebel, fein gehackt # und bei mittlerer Hitze 5-10 Min. unter
5 EL Zitronen-Balsamico % gelegentllch’@‘m Riihren garen und leicht
2 EL Abrieb von Bio-Zitrone %raunen ¢ 3
4 EL Petersilie, fein gehackt « D Zitron@nabrieb und  Zitronen-
Meersalz alsamico zu ben und aufkochen, dabei
Pfeffer t einem ~_}S'zléffe1 den Bratensatz vom
Baguette dden der ne l16sen und mit dem Saft
’ ‘ruhren "Z‘Pfanne vom Herd nehmen.
% gehackte ‘-vtersilie einriihren und alles
mit Meersalz und Pfeffer wiirzen.

Dis Z1tronen— inoblauch-Hihnchen heif} in
e vorgew mte Schale geben. Mit
1tronenspalt und Petersilie garnieren.

DEVAN Baguet&oder Reis reichen.
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