MALLORQUINISCHE FLEISCH-SPIESSE

BESCHREIBUNG:
Fleischspielde nach
mallorquinischen Rezept! Lecker zu Tapas!

ZUTATEN FUR 12 PORTIONEN:
500 g Schweinefilet

6 EL Natives Olivenol Extra

5 EL Orangen-Balsamico

oder Zitronen-Balsamico

6 schwarze Knoblauchzehen, zerdriickt
4 EL Petersilie, fein gehackt

3 EL Ras-el-Hanout Gewiirzmischung
Meersalzflocken

Pfeffer

Aioli mit Basilikum

Holzspie3chen

Baguette

ZUBEREITUNG:

e Das Fleisch in 2 cm grof3e Wiirfel schneiden
und nebeneinander in eine grofe, flache
Schale legen, *

o Fiir die Ma ade alle iibrigen Zutaten in
sel verrithren. Die Marinade
i 'W!Ylber das Fleisch geben.

Abgedeckt m\ Kiihlschrank unter 2-3
'1;5 ~ maligem Umriihren 8 Stunden oder iiber
* Nacht marinieren.
%Fur dieses Reézept sind ca. 12-15 cm lange

f erforderlich. HolzspieRchen
" ,fndung 30 Min. in kaltem
ichen, damit sie nicht

rill oder die Grillpfanne
“marinierte Fleischstiicke mit

gut gebraui sind. Mit Petersilie und
Meersalzﬂocg;l bestreuen. Dazu Aioli und
‘Baguette relgen.




